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w Centrum Usług Wspomagających 
w Janowie Lubelskim

„NOWY POMYSŁ na start” 

ŚDS. Różnorodność, która łączy… 
	 Na	 co	 dzień	 spotykamy	 ludzi	 o	 różnych	 doświadczeniach,	 możliwościach	 i	
potrzebach.	Choć	 tak	wiele	mówi	 się	dziś	o	 równości,	wciąż	 zdarza	 się,	 że	 różnice	 stają	
się	 powodem	wykluczenia	 lub	niezrozumienia.	Tymczasem,	 to	właśnie	 one	 czynią	 nasze	
społeczeństwo	 bogatszym.	 Wystarczy	 tylko	 stworzyć	 przestrzeń,	 w	 której	 każdy	 będzie	
mógł	rozwijać	swoje	możliwości	i	czuć	się	potrzebny.
	 Taką	przestrzeń	tworzy	Środowiskowy	Dom	Samopomocy	w	Janowie	Lubelskim,	
realizując	 projekt	 „Równość	 w	 różnorodności”	 współfinansowany	 jest	 ze	 środków	
Europejskiego	Funduszu	Społecznego	Plus	w	 ramach	Działania	 8.9	 Integracja	 społeczna	
osób	najbardziej	potrzebujących	wsparcia	Priorytetu	VIII	Zwiększanie	spójności	społecznej	
programu	Fundusze	Europejskie	dla	Lubelskiego	2021-2027.	To	inicjatywa,	która	pokazuje,	
że	integracja	społeczna	nie	zaczyna	się	od	wielkich	deklaracji,	lecz	od	codziennych	działań	
-	wspólnej	pracy,	rozmowy,	odkrywania	talentów	i	budowania	wiary	we	własne	siły.
	 Każdy	 człowiek	 ma	 swoją	 historię.	 Dla	 jednych	 największym	 wyzwaniem	
będzie	 wystąpienie	 przed	 publicznością,	 dla	 innych	 nawiązanie	 nowej	 znajomości,	
samodzielne	podjęcie	decyzji	czy	odważne	wyrażenie	własnego	zdania.	To	właśnie	z	takich,	
pozornie	niewielkich	kroków	rodzi	 się	prawdziwa	zmiana.	Sukces	nie	zawsze	mierzy	się	
spektakularnymi	osiągnięciami.	Czasem	 jest	 nim	uśmiech	osoby,	 która	 jeszcze	niedawno	
nie	wierzyła	we	własne	możliwości,	lub	satysfakcja	z	wykonania	zadania,	które	wcześniej	
wydawało	się	niemożliwe.	Projekt	stawia	człowieka	w	centrum	wszystkich	działań.	Oferuje	
uczestnikom	 możliwość	 rozwijania	 zainteresowań,	 zdobywania	 nowych	 umiejętności	 oraz	
aktywnego	 uczestnictwa	 w	 życiu	 społecznym.	To	 proces,	 w	 którym	 każdy	 rozwija	 się	 we	
własnym	tempie,	a	indywidualne	potrzeby	i	potencjał	stają	się	punktem	wyjścia	do	planowania	
wsparcia.	Równie	ważne	jest	to,	że	projekt	zmienia	także	sposób	patrzenia	całej	społeczności	
na	osoby	z	niepełnosprawnościami	i	zaburzeniami	psychicznymi.	Pokazuje,	że	nie	należy	
definiować	 człowieka	 przez	 jego	 trudności	 czy	 diagnozę.	 Znacznie	 ważniejsze	 jest	
dostrzeżenie	jego	pasji,	talentów,	marzeń	i	możliwości.	Kiedy	zaczynamy	patrzeć	właśnie	w	

ZadbajMY o przyszłość 
- wybierzmy neutralność klimatyczną
	 Powiat	Janowski	od	2024	roku	realizuje	projekt	pt.	„System	doradztwa	sprzyjający	
osiągnięciu	 neutralności	 klimatycznej	 w	 Powiecie	 Janowskim”,	 współfinansowany	 ze	
środków	 Unii	 Europejskiej	 w	 ramach	 programu	 Fundusze	 Europejskie	 dla	 Lubelskiego	
2021-2027	 Działanie	 3.2.	 Dostosowanie	 do	 zmian	 klimatu	 i	 zapobieganie	 powodziom	 i	
suszy	(typ	projektu	5),	Priorytetu	III	Ochrona	zasobów	środowiska	i	klimatu.	Celem	projektu	
jest	 zwiększenie	 świadomości	 mieszkańców	 powiatu	 janowskiego	 na	 zmiany	 klimatu	 i	
zapobieganie	ryzyku,	związanemu	z	klęskami	żywiołowymi	oraz	podnoszenie	świadomości	
społecznej	w	zakresie	neutralności	klimatycznej.	W	ramach	projektu	dostępne	jest	bezpłatne	
doradztwo	energetyczno-klimatyczne	w	Starostwie	Powiatowym	w	Janowie	Lubelskim	oraz	
funkcjonuje	 mobilny	 punkt	 doradztwa	 klimatycznego	 w	 gminach	 powiatu	 janowskiego,	
podczas	 których	 doradca	 klimatyczny	 ze	 Starostwa	 udzielił	 mieszkańcom	 powiatu	
janowskiego	ponad	300	indywidualnych	konsultacji	w	zakresie	neutralności	klimatycznej,	w	
tym:	wsparcie	w	wyborze	ekologicznych	źródeł	ogrzewania,	termomodernizacji	budynków,	
inwestycjach	 w	 odnawialne	 źródła	 energii	 oraz	 zwiększeniu	 efektywności	 energetycznej	
budynków	 mieszkalnych,	 a	 także	 poprawie	 efektywności	 energetycznej	 w	 sektorze	
wielomieszkaniowym.	
	 Ponadto,	 odbyły	 się	 warsztaty	 pt.	 „Neutralność	 klimatyczna	 w	 Powiecie	
Janowskim”,	 skierowane	 do	 przedstawicieli	 jednostek	 samorządu	 terytorialnego	 oraz	
warsztaty	dla	przedstawicieli	spółdzielni	i	wspólnot	mieszkaniowych	z	powiatu	janowskiego.	
Prelekcje	wygłosili	doradcy	energetyczni	z	Wojewódzkiego	Funduszu	Ochrony	Środowiska	
i	Gospodarki	Wodnej	w	Lublinie,	przedstawiciele	Urzędu	Marszałkowskiego	w	Lublinie,	
Banku	 Ochrony	 Środowiska,	 Banku	 Gospodarstwa	 Krajowego	 i	 Biłgorajskiej	 Agencji	
Rozwoju	 Regionalnego	 S.A.	 Poruszone	 zostały	 tematy,	 dotyczące	 m.in.	 gospodarki	
niskoemisyjnej,	 termomodernizacji	 budynków	 publicznych,	 odnawialnych	 źródeł	 energii,	
a	także	pozyskiwania	środków	UE	w	ramach	działań,	dotyczących	poprawy	efektywności	
energetycznej.	 Warsztaty	 poprowadziła	 Monika	 Michałek	 -	 doradca	 klimatyczny	 z	
janowskiego	 Starostwa.	 Warsztaty	 spotkały	 się	 z	 dużym	 zainteresowaniem	 uczestników,	
stanowiąc	przestrzeń	do	wymiany	wiedzy,	doświadczeń	i	dobrych	praktyk.	
	 W	 kwietniu	 2026	 roku	 ruszyła	 kampania	 informacyjno-edukacyjna,	 dotycząca	
neutralności	klimatycznej,	która	będzie	realizowana	do	października	2026	roku.	Kampania	
będzie	poświęcona	ochronie	klimatu,	oszczędzaniu	energii	i	wykorzystaniu	odnawialnych	
źródeł	 energii.	 W	 ramach	 kampanii	 realizowane	 są	 działania	 edukacyjne,	 pt.:	 „Mały	
gest-wielki	 efekt	 dla	 klimatu”,	 dedykowane	 dla	 dzieci	 i	 młodzieży	 szkolnej	 z	 powiatu	
janowskiego.	 Spotkania	 edukacyjne	 odbywają	 się	 też	 w	 szkołach.	 Uczestnicy	 spotkań	
z	 dużym	 zaangażowaniem	 słuchają	 prezentacji	 multimedialnej,	 zdobywając	 wiedzę	
na	 temat	 działań	 ,sprzyjających	 ochronie	 klimatu	 i	 środowiska	 naturalnego.	 W	 ramach	
kampanii,	planowana	jest	dla	mieszkańców	powiatu	janowskiego	konferencja	edukacyjno-
informacyjna,	 pt.	 „ZadbajMY	o	 przyszłość	 -	wybierzmy	 neutralność	 klimatyczną”,	 która	
odbędzie	się	17	września	2026	roku	w	Janowskim	Ośrodku	Kultury.	
	 Aktualne	 informacje	 o	 projekcie	 i	 doradztwie	 dostępne	 są	 na	 stronie	Starostwa	
Powiatowego	w	Janowie	Lubelskim:	http://powiatjanowski.pl/neutralnosc-klimatyczna/	
#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie              Monika Michałek - doradca klimatyczny 

ten	sposób,	łatwiej	budować	społeczeństwo	oparte	na	wzajemnym	szacunku	i	zrozumieniu.
Środowiskowy	Dom	Samopomocy	od	 lat	 udowadnia,	 że	 integracja	 nie	 polega	wyłącznie	
na	obecności	obok	siebie.	To	przede	wszystkim	wspólne	przeżywanie	sukcesów,	wzajemne	
wsparcie	i	tworzenie	miejsca,	w	którym	każdy	może	czuć	się	ważny.	Projekt	„Równość	w	
różnorodności”	jest	kolejnym	krokiem	w	tym	kierunku	-	inwestycją	w	ludzi,	ich	rozwój	i	
aktywność.	Bo	różnorodność	nie	dzieli.	To	właśnie	ona	uczy	empatii,	otwartości	i	współpracy.	
A	 równość	nie	oznacza,	że	wszyscy	 jesteśmy	 tacy	sami.	Oznacza,	że	każdy	zasługuje	na	
szansę,	by	rozwijać	swój	potencjał,	uczestniczyć	w	życiu	społecznym	i	być	dostrzeganym	
przede	wszystkim	jako	człowiek.																																													Joanna Jaworska - Gumienik
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